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Du rythme expressif
a la narrativité dans
I’échange vocal mere-bébé

Maya Gratier

a voix humaine sculpte le temps, lui donne forme. Le

contrdle phonatoire de 1’appareil vocal humain ne

permet pas seulement d’articuler les phonemes et les
phrases du langage, il permet aussi d’exprimer et de moduler
une gamme d’expressions subtiles d’états internes. Le son de
la voix humaine avec ses cadences et inflexions, ses vitesses,
son « grain» (Barthes, 1981), peut étre considéré comme un
vecteur essentiel du lien intersubjectif et de la culture. La
langue parlée elle-méme est emprunte de musicalité, elle se
déroule dans un temps rythmé d’accents et de silences qui
mettent en relief ses sonorités particulieres (Fonagy, 1991). Le
rythme de la parole peut étre envofiitant, peut entrainer 1’audi-
teur au cceur méme des idées exprimées, ou il peut étre dérou-
tant et les idées ne passent plus aussi bien (Gratier & Trevar-
then, 2008). Les gestes dynamiques, les postures et les regards,
accompagnent et prolongent les mouvements de la voix.

Des la naissance, le bébé est sensible aux rythmes de la
parole et du mouvement humain (Condon & Sander, 1974).
Agé de quelques semaines, sa propre voix devient un véhi-
cule privilégié pour exprimer ses états d’ame, ses passions et
ses peurs. Les échanges «protoconversationnels» entre
parents et bébés (Bateson, 1979; Trevarthen, 1974) soutien-
nent non seulement le développement d’une compétence
vocale et expressive propre mais aussi 1’établissement de
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relations intimes et durables. Ainsi, le bébé devient acteur et
partenaire dans des échanges affectifs et ludiques mais il
connait déja les formes particulieres de I’expression humai-
ne. Il a appris a en reconnaitre les contours significatifs in
utero en écoutant —et pas seulement en entendant— la voix de
la mere. Nous savons qu’a la naissance il distingue la voix de
sa mere de la voix d’une autre femme (De Casper & Fifer,
1980), qu’il reconnait la cadence particuliere d’un poeme ou
le rythme d’un morceau de musique (Kisilevsky et al., 2004;
Lecanuet, 1995) entendus régulierement in utero et qu’il dis-
crimine le rythme spécifique de sa langue maternelle
(Mehler et al., 1988; Nazzi et al., 1998). Ainsi le son et sa
facon de se dérouler dans le temps, c’est a dire son rythme,
constituent une trame de développement fondamentale. Le
rythme du son, mais aussi des mouvements, relie le monde
intra-utérin et le monde aérien, permet d’identifier les per-
sonnes proches qui assureront a la fois la survie et 1’affilia-
tion du nouveau-né. Le rythme fonde peut-étre aussi I’expé-
rience du temps ou de la «durée ».

Nous savons que le développement vocal du nourrisson
ne se fait pas de maniere purement émergente, les compé-
tences ne se manifestent pas spontanément comme si elles
étaient pré-programmées. Son développement vocal est
ancré dans les contextes interactifs sociaux et affectifs qui le
fondent (Hsu & Fogel, 2001). Les vocalisations du nourris-
son sont associées de maniere systématique et séquentielle
aux comportements et vocalisations de ses interlocuteurs
(Papousek, 1995). Le bébé est capable d’imiter des sons et
des contours prosodiques (Kugiumutzakis, 1998; Gratier &
Devouche, soumis), de discriminer et de produire des
contours mélodiques variés (Papousek & Papousek, 1981;
Trehub et al., 1984) qui informent leurs proches sur leurs
états affectifs (Locke, 1993). La projection vocale d’un bébé
qui s’adresse a I’autre donne lieu a un véritable ‘acte de paro-
le’ (Austin, 1962) qui est aussi un «acte de sens » (Halliday,
1975). Le bébé énonce son intérét pour 1’autre et c’est bien
ainsi que les parents 1’entendent.

Au cours de 40 dernieres années des chercheurs comme
Colwyn Trevarthen, Daniel Stern, Edward Tronick ou
Beatrice Beebe ont montrés que le nourrisson est capable tres
tot de s’impliquer dans des échanges sociaux et de les
influencer, notamment grace a une compétence temporelle et
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rythmique déja bien développée a la naissance. Lorsque les
adultes s’adressent au bébé ils modifient spontanément la
prosodie de leur parole : la voix devient plus aigué, avec des
variations de hauteurs plus importantes, un débit ralenti, des
énoncés plus courts et des pauses plus longues (Fernald &
Simon, 1984; Stern, Spieker & McKain, 1982). La répéti-
tion, le rythme et le contraste des hauteurs contribuent tres
clairement a inciter le bébé a participer a des dialogues non-
verbaux et a maintenir son attention dans la durée (Fernald et
al., 1989 ; Papousek, Papousek & Bornstein, 1985). La flexi-
bilité rythmique de ce ‘parler-bébé’ accommode les états
d’engagement fluctuants du bébé : lorsque le bébé devient
agité ou trop excité 1’adulte peut ralentir intuitivement le
débit de sa parole, espacer ses gestes, émettre des vocalisa-
tions plus longues et moins contrastées et lorsqu’au contrai-
re le bébé détourne le regard et ne répond pas, son interlocu-
teur peut réagir en accélérant le rythme de sa parole et de ses
gestes.

Cette extraordinaire régulation mutuelle organise le va-
et-vient dialogique entre la mere et le bébé. Daniel Stern
(1982) a suggéré il y a longtemps déja que la forme ryth-
mique qui intéresse particuliecrement le bébé n’est ni trop
réguliere, ni trop variable. Il souligne la présence d’irrégula-
rités rythmiques dans les interactions précoces en décrivant
les variations de périodicités du flux interactif et en relevant
les accélérations soudaines, les interruptions, les syncopas-
sions des expressions en évolution. L’ ajustement dynamique
des expressions de la mere et du bébé a également été révé-
1€ par les gestes « réparateurs » qui accompagnent les pertur-
bations naturelles de D’interaction. Ces ‘réparations’ sont
beaucoup moins courantes chez les meres souffrant de
dépression post-natale (Tronick & Weinberg, 1996). Le bébé
de deux mois est trés sensible a la contingence des gestes
maternels (Murray & Trevarthen, 1985) et plusieurs travaux
(Jaffe et al., 2001; Watson,1994) suggerent qu’il est attiré
plus particulierement par des niveaux de contingence inter-
médiaires. La coordination rythmique intermédiaire, ni trop
resserrée, ni trop reldchée semble en effet optimale pour le
développement de 1’enfant: les bébés dont les interactions
vocales présentent un degré de coordination rythmique inter-
médiaire a 4 mois ont un attachement «sécure» a 12 mois
(Jaffe et al., 2001) et un développement langagier plus avan-

37



38

CHAMP PSYCHOSOMATIQUE

cé a 24 mois (Hane & Feldstein, sous presse). Les expres-
sions de I’adulte doivent ainsi se situer dans une «zone d’im-
provisation » (Gratier, 2007), entre le rythme périodique trop
prévisible et I’événement aléatoire, pour que le bébé les trou-
vent captivantes.

Nous avons appelé cette coordination temporelle flexible
de I’interaction mere-bébé son «rythme expressif » (Gratier,
2003) en nous inspirant de recherches en psychologie de la
musique. I a été montré que pour qu’un morceau de musique
soit expressif et «émouvant» 1’interpréte du morceau doit
s’écarter, par moments, du rythme établi, du temps marqué
par le métronome (Clarke, 1989; Gabrielsson, 1993; 1995;
Penel & Drake, 1998; Repp, 1998). Ces tous petits inter-
valles de temps qui viennent s’ajouter ou se soustraire aux
intervalles de la pulsation réguliere, les allongements et les
accélérations, révelent la structure musicale du morceau. Et
I’auditeur n’est pas entierement surpris par ces micro-varia-
tions car il possede une connaissance implicite de la musique
qui lui permet de les anticiper. Dans le cas de la musique
improvisée, ou la structure du morceau n’est pas entierement
établie, le rythme expressif permet aux musiciens d’introdui-
re leurs intentions ou leurs idées dans le flux musical (Iyer,
2002). Le rythme expressif releve de véritables stratégies
esthétiques stylisées (Ashley, 2002).

La «théorie de I’attention dynamique» de Mari Riess
Jones (Jones, 1976; Boltz & Jones, 1989) fournit un modele
intéressant pour comprendre 1’importance du rythme expres-
sif pour I’interaction et la relation intersubjective mere-bébé.
Pour Jones I’attention est un processus dynamique temporel
qui est ajusté aux temporalités des phénomenes percus. Sa
these centrale est que le rythme constitue le point focal de
I’attention. Le sujet deviendrait « rythmiquement accordé » a
un phénomene externe en repérant la récurrence d’événe-
ments saillants, ayant une périodicité spécifique. Cet accor-
dage rythmique a un niveau de référence permettrait au sujet
de déplacer son attention vers d’autres niveaux temporels
supérieurs ou inférieurs et de s’ajuster au phénomene percu
d’instant en instant. I« attention dynamique » nous amene
alors a partager un temps commun avec d’autres présents ou
absents lorsque nous écoutons des flux sonores humains
comme la musique ou la parole. Il y a une quasi-simultanéi-
té entre les mouvements de conscience impliqués dans la



DU RYTHME EXPRESSIF A LA NARRATIVITE
DANS L’ECHANGE VOCAL MERE-BEBE

perception et la structure dynamique de 1’objet temporel
(Schiitz, 1951) de fagon a ce que les limites entre le sujet et
I’objet s’effacent, laissant la place a un sentiment de « pré-
sent» a I’horizon d’un passé qui résonne encore et d’un futur
qui se fait pressentir. Cette expérience de la confluence des
temporalités internes passant par un accordage rythmique
expressif est peut-&tre également au cceur de I’expérience
esthétique (Stern, 1999).

Daniel Stern a été 1’un des premiers a utiliser la méta-
phore musicale pour décrire 1’interaction mere-bébé. 11 la
compare notamment a un duo de musiciens de jazz: «Ily a
quelque chose d’ «expressif» dans la déviation, dans I’irré-
gularité et la variation par rapport a la pulsation et a la régu-
larité. Ceci est sans doute le plus manifeste dans le jazz ou de
telles déviations sont une caractéristique conventionnelle du
style, et une grande part de I’excitation doit étre produite par
les fluctuations liées au fait d’€étre d’abord en arriére et puis
en avant du temps et de s’y glisser a nouveau. » (Stern, 1982,
p. 110, trad. propre). La coordination temporelle entre la
mere et le bébé ne serait pas entierement différente de 1’ex-
périence du «groove» entre musiciens qui improvisent a
partir d’une pulsation commune (Schogler, 2002). En éta-
blissant des attentes qui sont confirmées ou bien déjouées, la
mere et le bébé partagent leurs expériences intimes dans une
dimension temporelle commune. Cette coordination com-
portementale d’états psychiques soutient une intersubjectivi-
té qui ouvre la voie a un apprentissage culturel non-verbal
ancré dans I’émotion et le corps (Gratier, 2001, 2003;
Trevarthen, 1988, 1993, 1994). Et le matériau méme a partir
duquel parents et bébés faconnent leurs dialogues préver-
baux se rapproche de la musique. Les contours prosodiques
de la parole de I’adulte et les vocalisations modulées du bébé
tirent leur sens des processus temporels par lesquels ils sont
actualisés. Stern (1999) décrit les contours temporels de I’ex-
périence intersubjective précoce comme des sensations
changeantes faites de durée, d’intensité et de forme.
L’expérience du nourrisson, et celle de 1’adulte qui interagit
avec lui, est faite avant tout de ‘contours de vitalité’ dyna-
miques.

Le nourrisson posséde par ailleurs des compétences
« proto-musicales » discretes : des les premiers mois de la vie
il groupe les sons selon les principes de proximité et de simi-
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larité (Demany, 1982; Thorpe & Trehub, 1989), il percoit des
correspondances rythmiques et mélodiques (Chang
&Trehub,1977; Trehub & Thorpe, 1989), et préfere des sons
consonants (Zenter & Kagan, 1996). Mais c’est aussi une
motivation communicative et musicale qui anime son intérét
pour I’expression multimodale de gestes significatifs. La
«musicalité communicative » de 1’interaction mere-bébé est
présentée par Trevarthen (1999) et Malloch (1999) comme
un principe d’organisation intrinséque des interactions
sociales. Elle se définit selon trois dimensions importantes :
la pulsation, la qualité et la narrativit¢é (Malloch, 1999;
Malloch & Trevarthen, 2008). La pulsation est la succession
réguliere d’unités comportementales dans le temps et elle
représente un processus de ‘création du futur’ permettant au
sujet d’anticiper les événements a venir. La pulsation main-
tient I’énergie de 1’échange et elle est nécessairement
flexible. La qualité est constituée des contours de gestes
vocaux et corporels, elle donne forme au temps dans le mou-
vement. La narrativité de I’expérience individuelle et de
celle «d’étre-avec » est construite a partir des unités de la
pulsation et de la qualité que 1’on trouve dans les gestes co-
créés et dans la facon dont ils s’enchainent pour constituer
des séquences d’expressions affectives. La mere et le bébé en
interaction négocient ainsi le déroulement de leur échange
selon ces trois dimensions de la musicalité.

Nos analyses acoustiques d’enregistrements d’interac-
tions vocales entre des meres et des bébés de deux mois
montrent que leurs expressions vocales s’organisent en
«phrases» qui s’articulent a une pulsation sous-jacente
(Delavenne et al., 2008; Gratier, 2001; 2003). La «phrase »
est avant tout un geste qui acquiert du sens dans sa maniere
de se déployer dans le temps. Elle posséde une structure
proto-narrative (Stern, 1995) fondée sur une certaine écono-
mie de I’énergie ou de la motivation consistant en une mon-
tée progressive suivie d’une descente progressive. Le plus
souvent une «phrase» vocale est précédée et suivie de
pauses courtes, commence ou se termine par un accent fort
ou par un allongement final. Plusieurs recherches sur les
interactions mere-bébé relevent une unité fondamentale dans
I’organisation temporelle des expressions ayant une durée
comprise entre une et six secondes (Beebe & Gertsman,
1980; Gratier, 2003; Lynch et al., 1995; Stern, 1995, 1999,
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2004). De plus, cette durée semble correspondre a celle de la
phrase musicale la plus commune (Fraisse, 1978), de la phra-
se conversationnelle (Jaffe & Feldstein, 1970) et du vers de
poésie (Fraisse, 1982; Turner & Poppel, 1988). Cet interval-
le de temps est sans doute lié a notre sentiment du présent
(Fraisse, 1982; Michon, 1978; Stern, 2004). Des données
physiologiques et neurologiques corroborent également I’hy-
potheése d’une unité d’action et de sens fondamentale d’une
durée maximale de dix secondes (Trevarthen, 1999; Varela,
1999; Whittman & Poppel, 1999). Ainsi, lorsque la mere
s’adresse a son bébé dans les premiers mois de la vie, ses
phrases accompagnées de gestes et de mimiques constituent
des unités de sens que I’on peut comparer au geste ou au
motif musical. Il s’agirait d’'une sorte de vocabulaire de
signes dynamiques qui acquierent une certaine fixité de par
leur forme temporelle méme et de par la répétition qu’ils
amenent au cours d’échanges réguliers.

Les phrases constituées de «contours de vitalité » et des
silences qui les encadrent permettent de tisser des narrations
sans mots improvisées sur le champ par la mere et le bébé.
Le processus narratif est en général associé a la littérature ou
a la tradition orale du conteur et semble d’ailleurs étre uni-
versel. Il est difficile pour certain de concevoir une narration
sans langage. Nous suggérons que [’activité narrative,
s’étayant sur 1’accordage rythmique expressif, est d’abord
non verbale avant de se recouvrir de mots qui faconnent
d’autres mondes, des ailleurs concrétement imaginables
(Gratier & Trevarthen, 2008). L’imagination du bébé est déja
portée par 1’organisation narrative de la voix et des gestes.
Lorsqu’une mere parle a son bébé, elle I’invite ou répond a
son invitation et doucement, a deux, ils élaborent une caden-
ce intime fondée sur une texture temporelle commune. Ils
négocient leurs attentes et rattrapent les erreurs. Mais comme
dans le jazz, leurs erreurs peuvent étres utiles et créer de nou-
veaux contextes pour 1’échange (Monson, 1996).

Parfois, lorsque les prédispositions de chacun le permet-
tent, il arrive que 1’excitation progresse vers un crescendo
d’entente joyeuse, que la mere et le bébé se retrouvent dans
une synchronie expressive et un sentiment d’ «é&tre-avec ».
Ces moments la sont sans doute «inoubliables» (Stern,
2004), ils deviennent sédimentés d’une certaine maniere,
non pas dans la mémoire consciente mais dans une mémoire
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vive qui fait retour dans le présent des échanges vivants et
qui habite avant tout le corps et sa dynamique motrice
propre. Les histoires quasi-musicales faconnées a deux au
cours des échanges ludiques des premiers mois cadrent les
expériences partagées en rappelant un passé et en animant un
avenir imaginé ensemble.
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