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SAISON 22/23 
PETITE ENFANCE  
 

FORMATION 11 & 12 MAI 2023 | MUNSTER (68) 
 

Les instruments de musique dans la 
rencontre avec le jeune enfant 
 

Une malle à instruments regorge de trésors insoupçonnés : petites percussions, objets du 

quotidien, matières glanées ici et là... Ce matériel souvent présent dans les lieux d’accueil 

de la petite enfance permet de nombreuses découvertes sonores et des possibilités de 

détournement pour le tout-petit, curieux et avide de nouvelles expériences sensorielles. 

Accompagner l’enfant dans cette exploration du son exige pour l’adulte, musicien ou non, 

une grande disponibilité pour entrer dans le jeu musical. À partir d’échanges et de mises 

en situation ludiques, il s’agira d’apprendre à écouter autrement, à se relier musicalement 

au tout-petit avec confiance et créativité. 

 

................................................................................ 

Objectifs 

• développer une écoute intégrale dans un ressenti corporel 
• appréhender et se saisir d’une diversité de petits instruments de musique  
• identifier et interagir avec les propositions spontanées du tout-petit 
• construire des séquences instrumentales simples pour accompagner les moments du 

quotidien et les moments chantés au sein du lieu d’accueil  

................................................................................ 

 

Publics 

Professionnel·le·s de la petite enfance, 
musicien·ne·s intervenant·e·s, artistes, 
professeur·e·s d’éveil musical, 
médiateur·rice·s culturel·le·s, 
professionnel·le·s de l’animation, 
bibliothécaires … 

Cette formation est accessible aux personnes en 
situation de handicap. 

 

Prérequis 

Mener ou souhaiter mener un projet 
professionnel auprès de jeunes enfants. Pas 
de prérequis particulier en termes de pratique 
artistique ou culturelle  
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Contenus 

• exercices de pleine conscience fondés sur la 
respiration, l’écoute et le ressenti corporel  

• jeux de confiance et de relation sonore dans 
l’espace 

• manipulation de divers objets sonores et 
petits instruments  

• expérimentations des différents modes de 
jeux (frotter, taper, gratter, souffler…) et de 
détournements possibles 

• accompagnement instrumental des 
chansons et des comptines 

• travail sur la réceptivité du son  
• analyse des productions musicales 

Démarche pédagogique 

• auto-positionnement à l’inscription 
• formation en présentiel 
• exercices de mise en pratique collective 
• situations de recherche sensible et 

artistique 
• apports d’outils théoriques et 

méthodologiques  
• retours d’expérience et analyses des 

pratiques 
• analyse de supports vidéo 
• évaluation à l’issue de la formation 

Conditions de réussite 
• s’engager à être présent sur tous les temps 

de la formation 

Accompagnement pédagogique et 
technique du stagiaire 

• Entretien en amont si nécessaire 
• Transmission et mise à disposition de 

ressources  

Nombre de places disponibles 14 

Intervenante 

Bertille Puissat  

 
Chanteuse de formation au conservatoire de 
Grenoble en chant lyrique puis de jazz à 
Chambéry, Bertille Puissat s'est spécialisée 
dans les musiques dites de diaspora et de 
communauté de chants traditionnels et les 
musiques improvisées. 
Elle s'interroge depuis plusieurs années sur 
les ressources physiques que requiert 
l'instrument voix et l'utilise comme un 
matériau plastique que l'on pourrait modeler 
au gré des intentions ou émotions. 
Travaillant avec de nombreux plasticiens, elle 
réalise de manière régulière des pièces 
sonores et vocales et développe des créations 
pluridisciplinaires autour du langage de 
l!improvisation. 
Diplômée du DUMI, (diplôme universitaire 
de musicienne intervenant ), d’un DU de 
musicothérapie, d’ un DE de voix en musique 
traditionnelle elle mène de nombreuses 
formations musicales auprès de publics de 
professionnels chanteurs, petite enfance, 
musiciens intervenants telles que « La 
construction du geste vocale et la création du 
langage imaginaire chez le tout petit », « 
L’improvisation comme outil de médiation 
spécifique », « Le développement de l’écoute 
par le son ». Dans ce contexte de formation 
elle a collaboré avec le CNFPT , CEFEMI, 
ainsi que des conservatoires de région en 
Rhône- Alpes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
..................................... 
Informations pratiques 
Dates : 11 & 12 mai 2023 
Horaires : 9h - 12h30 / 14h - 16h30  
Durée totale de la formation : 12h 
Lieu : École de musique de Munster 
(68) 
 

 
...................................... 
Tarifs :  
Formation professionnelle : 250 euros   
Tarif individuel :  125 euros  
Tarif réduit* :  90 euros 
+ adhésion 2023 : 5€ 
*étudiant·e·s, moins de 25 ans, 
demandeur·se·s d’emploi, bénéficiaires du 
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RSA, détenteur·rice·s d’une carte 
d’invalidité (sur présentation d’un 
justificatif) 
 
...................................... 
Inscription 
Formulaire en ligne sur le site de 
Cadence (rubrique « formation ») 
Date limite d’inscription : 30 avril 
2023  
 
...................................... 
Contacts 
Cadence 03 88 23 40 80 
contact@cadence-musique.fr 
Faustine Colombier, chargée de projets  
petite enfance et inclusion 
f.colombier@cadence-musique.fr  
 
 
 
...................................... 
Prise en charge de votre formation 
Cadence est un organisme de formation 
professionnelle continue. 

Cadence a obtenu la certification 
Qualiopi le 22.09.2021. Cette 
certification vient confirmer que les 
processus qualité mis en place par 
Cadence sont conformes aux directives 
du référentiel national en vigueur. 
 
Cette formation est éligible à une 
prise en charge totale ou partielle 
par les dispositifs publics de 
financement de la formation 
professionnelle. 
Pour plus de renseignements et une 
aide dans vos démarches, contactez-
nous. 
 
La certification qualité a été délivrée au 
titre de la catégorie : actions de formation. 
 
...................................... 
Adhésion 
Pour participer à une action, 
l’adhésion à l’association est 
obligatoire. Elle est de 5 € par année 
civile pour les personnes physiques et 
de 20 € pour les personnes morales.
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