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SAISON 23/24 
CHŒURS & ORCHESTRES SCOLAIRES 
 

FORMATION LUN. 13 & MAR. 14 NOVEMBRE 2023 | STRASBOURG (67) 

Pratiques rythmiques créatives 
 

Du corps aux percussions, les idées sont nombreuses pour mener un travail rythmique 
de manière ludique et créative avec un groupe d’élèves. Cette formation propose 
d’appréhender le rythme par le mouvement afin de mieux transmettre et de faire 
ressentir aux enfants et aux adolescents la pulsation et ses décompositions. Elle 
s’appuiera sur des exercices collectifs adaptables à différents niveaux pour travailler 
notamment l’entrée en polyrythmie. L’objectif sera de décomplexifier, en s’appuyant sur 
l’énergie du groupe, la notion de rythme et son placement, et de trouver un équilibre 
entre sa compréhension intellectuelle et physique. 

 
................................................................................ 

Objectifs 

• Expérimenter et identifier la pulsation collectivement afin d’améliorer le 
placement rythmique 

• Produire des rythmes à l’unisson ou en polyrythmie avec le groupe 
• S’approprier le rythme par une intégration corporelle 
• Acquérir des compétences musicales et pédagogiques pour pouvoir réinvestir ce 

travail dans sa pratique professionnelle 

.....................................

Publics 

Professeur·e·s d’éducation musicale et de 
chant choral, chef·fe·s et encadrant·e·s de 
chœur de jeunes, musicien·ne·s 
intervenant·e·s, enseignant·e·s artistiques 

Cette formation implique une utilisation du corps 
dans un but de percussion corporelle. Pour les 
personnes dont la mobilité est réduite, nous vous 
invitons à nous contacter pour s’assurer de 
l’accessibilité de cette formation. 

..................................... 

Prérequis 

Être en situation d’encadrement musical d’un 
groupe de jeunes (dans le contexte scolaire ou 
extrascolaire) 

.....................................

Contenus 

• Pratique instrumentale de la percussion 
• Travail de mouvement 
• Jeux de placement rythmiques 
• Jeux d’unissons 
• Jeux de polyrythmies 
• Appropriation rythmique d’extraits de 

littérature de différents styles musicaux 
• Jeux de prises d’initiatives 
• Improvisation 
• Composition collective 

.....................................

Démarche pédagogique 

• Auto-positionnement à l’inscription 
• Formation en présentiel 
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• Exercices pratiques et mise en situation par 
groupes 

• Échanges entre les participants 
• Auto évaluation 

.....................................

Conditions de réussite 

• S’engager à être présent sur tous les temps 
de la formation 

.....................................

Nombre de places disponibles  

40 

..................................... 
Intervenant 

Minh-Tâm Nguyen, directeur artistique des 
Percussions de Strasbourg 

Minh-Tâm Nguyen a été formé au 
Conservatoire national supérieur de Musique 
et de Danse de Lyon.   

Percussionniste/Danseur de la compagnie 
Arcosm pour le spectacle ECHOA, il est 
soliste et directeur artistique des Percussions 
de Strasbourg et enseigne la percussion au 
Conservatoire National Supérieur de 
Musique et de Danse de Lyon. 

..................................... 
Informations pratiques 
 
Dates : lun. 13 & mar. 14 novembre 
2023 
Horaires : 9h30-12h30 | 14h-17h 
Durée totale de la formation : 12h 
Lieu : Instrumentarium des Percussions 
de Strasbourg, 15 Place André Maurois, 
67200 Strasbourg 
 
...................................... 
Parcours de formation en direction de 
chœur et orchestre 
 
Le stagiaire peut inscrire sa 
formation dans un parcours et 
participer à plusieurs formations de 
direction de chœur ou d’orchestre 
proposées par Cadence sur la saison 
23/24 en bénéficiant d’un tarif 
préférentiel. S’il le souhaite, il 
pourra également bénéficier d’un 
accompagnement et d’un suivi 
personnalisé. 
 
...................................... 
Tarifs 
 
Formation professionnelle : 275€ 
Tarif individuel : 135€ 
Tarif réduit* : 95€ 
+ adhésion 2023 : 5€ 
*étudiant·e·s, moins de 25 ans, 
demandeur·se·s d’emploi, bénéficiaires du 
RSA, détenteur·rice·s d’une carte 
d’invalidité (sur présentation d’un 
justificatif) 
 
 
 
 

...................................... 
Inscription 
 
Formulaire en ligne sur le site de 
Cadence (rubrique « Formations ») 
www.cadence-musique.fr  
Date limite d’inscription : 8 octobre 
2023 
 
Pour les personnels de l’Education 
nationale, l’inscription se fait 
auprès des services du Rectorat. 
 
...................................... 
Contacts 
 
Cadence 03 88 23 40 80 
contact@cadence-musique.fr  
Chloé Bricout, chargée de projets 
artistiques 
c.bricout@cadence-musique.fr 
 
...................................... 
Prise en charge de votre formation 
 
Cadence est un organisme de formation 
professionnelle continue. 
Cette formation est éligible à une 
prise en charge totale ou partielle 
par les dispositifs publics de 
financement de la formation 
professionnelle. 
 
Pour plus de renseignements et une 
aide dans vos démarches, contactez-
nous. 
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...................................... 
Adhésion 
 
Pour participer à une action, 
l’adhésion à l’association est 
obligatoire. Elle est de 5€ par année 
civile pour les personnes physiques et 

de 20€ pour les personnes morales. 
 
...................................... 
En partenariat avec le Rectorat de 
l’Académie de Strasbourg (Éducation 
Nationale) et Les Percussions de 
Strasbourg
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