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AGENDA SAISON 25/26

Cadence
vous accompagne!

Bénévoles associatifs, responsables d’ensembles amateurs,

Cadence est a vos cotés pour vous aider et vous apporter de la
ressource. Que vous souhaitiez développer un projet musical, mieux
gérer votre association ou explorer de nouvelles idées artistiques,
nous vous proposons différents types d’accompagnement.

Ateliers pratiques, conseils individualisés, stages sur-mesure sur
votre lieu de répétition, appui artistique, logistique ou financier:
nous venons a votre rencontre, aux quatre coins de ’Alsace, pour
comprendre vos besoins et vous apporter des réponses adaptées.

e Participation gratuite aux ateliers pour les adhérents

e Cotisation annuelle de 20€ pour les ensembles amateurs
Contact: Estelle Tritschler, e.tritschler@cadence-musique.fr
06 36 07 93 62




COMMUNICATION SAM. 11 OCT. 2025 | THANN | 9H30-12H30

Une affiche, ¢a se fait en 5 minutes... ou pas?

Quel titre mettre en avant? Faut-il mettre toutes les informations ?
Et ce choix de couleurs, bonne idée ou mauvaise inspiration?
Créer une affiche de concert percutante, c’est un savant

mélange de clarté, d’équilibre et d’identité visuelle.

Dans cet atelier, vous découvrirez les bases d’'une mise en
page réussie, apprendrez a faire passer le bon message au bon
public, et réaliserez votre propre visuel avec Canva, un outil
simple et gratuit. Un atelier pratique, inspirant et accessible a
tous pour faire de vos affiches un vrai coup d’ceil gagnant!

Lieu En partenariat avec
Ecole élémentaire du Bungert Le Cheur des Rives
Place du Bungert de la Thur

5 68800 Thann
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LUN. 13 OCT. 2025 | STRASBOURG | 18H30-21H30

Contrat, fiche de poste, paie... embaucher sans fausse note!

CDI, CDD, contrat, fiche de poste, rémunération... et si on faisait
le point? Vous avez décidé de salarier le chef de votre ensemble ?
Bravo! Et pas de panique: étre employeur, ¢a s’apprend.

Au programme de cet atelier, on vous aidera a comprendre

les différentes démarches, a mieux cerner vos responsabilités,
a poser les bases d’une relation de travail saine, et on apportera
des précisions sur les contrats, le temps de travail, les fiches

de poste, le cadre 1égal... Un temps concret, informatif, pour
franchir le cap de ’'embauche en toute sérénité.

Lieu

Cadence,

péle musical régional
2 rue Baldung Grien
67000 Strasbourg

RESSOURCES
HUMAINES

LUN. 3 NOV. 2025 | STRASBOURG | 18H30-21H30

Un artiste professionnel sur scéne:
pas de panique en coulisses!

GUSO, cachets, intermittents... vous étes perdu? Vous voulez
rémunérer un chef ou un artiste pour un concert, mais dés qu'on
parle d’intermittence du spectacle, vous avez mal a la téte? CDDU,
GUSO, licence d’entrepreneur du spectacle... pas d’inquiétude, on
vous explique tout! Dans cet atelier, on fera le point sur 'emploi
d’artistes professionnels pour les ensembles musicaux amateurs:
obligations légales, démarches a connaitre...

Un atelier pour y voir plus clair, apprendre a faire ses déclarations
sereinement, respecter la loi... et dormir tranquille la veille du
concert.

Lieu

Cadence,

péle musical régional
2 rue Baldung Grien
67000 Strasbourg



ORGANISATION
DE CONCERTS

ATELIER | JEU. 13 NOV. 2025 | STRASBOURG | 18H30-21H30
CONFERENCE GESTICULEE | JEU. 27 NOV. 2025 | STRASBOURG | 19H-21H30

Dans un ensemble musical I'ambiance compte,
le respect aussi.

Que faire quand une remarque dépasse les limites ? Quand

les blagues lourdes s’invitent aux répétitions? Quand une
situation met mal a l'aise ou devient clairement inacceptable?
Comment poser un cadre clair, respectueux et slr pour tout

le monde? Ce temps collectif ouvrira un espace de dialogue
pour aborder ensemble les violences et harcelements sexistes et
sexuels (VHSS) dans la pratique musicale en amateur. A partir
de situations réelles, on réfléchira, on partagera et on construira
des repéres pour prévenir, réagir et ne plus laisser faire. Animé
par la Coopérative La braise, cet atelier se prolongera avec

la conférence gesticulée « Tu bivouaques seule ?!», une forme
mélant conférence, spectacle, récit de vie et savoirs théoriques.

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieu En partenariat avec

Maison des associations La Coopérative La braise et

1A place des Orphelins la Maison des associations

67000 Strasbourg de Strasbourg 9

SAM. 22 NOV. 2025 | WASSELONNE | 9H30-12H30

Prét a éviter les fausses notes... méme dans l'accueil
de vos publics ?

Extincteurs, évacuation, agents de sécurité... vraiment nécessaires
pour un concert d’ensemble amateur? Et si un spectateur chute ou
qu’'un incident s’invite a la féte, qui est responsable ?
Que vous jouiez dans une salle municipale, une église ou sous
les étoiles, assurer la sécurité du public, des musiciens et des

b b
bénévoles, c’est indispensable, et ¢a ne s'improvise pas.

bl b

Cet atelier démystifiera les obligations de 'organisateur de concert,
apportera des reperes concrets et de la méthodologie pour anticiper
sans paniquer. Objectif: un concert réussi, dans les regles... et en
toute sérénité!

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieu En partenariat avec
Ecole de musique Muziké L’association Muziké
9C rue de la Croix

67310 Wasselonne



COMMUNICATION

10

LUN. 8 DEC. 2025 | BEINHEIM | 18H30-21H30 FINANCEMENTS

Le bouche-a-oreille, c’est bien... mais le partage
sur les réseaux, c’est encore mieux!

Une page Facebook qui dort? Un compte Instagram sans idées?
Quoi poster, quand, comment et sans y passer toutes ses soirées?
Animer les réseaux sociaux de son cheeur ou de son orchestre peut
vite devenir un casse-téte... ou un vrai levier de visibilité!

Dans cet atelier, on vous donnera des repéres simples et

concrets pour publier efficacement sur Facebook et Instagram:
contenus a privilégier, fréquence, ton, outils pratiques... Objectif:
faire rayonner votre ensemble et faire de vous de meilleurs

communicants!

Lieu En partenariat avec

Orchestre d’Harmonie L’Orchestre d’Harmonie

de Beinheim de Beinheim

Rue du Cimetiére

67930 Beinheim 11

LUN. 26 JAN. 2026 | MARCKOLSHEIM | 18H30-21H30
JEU. 29 JAN. 2026 | BRUMATH | 18H30-21H30

Des idées plein la téte, mais pas le budget qui suit?

Qui peut financer le prochain projet de votre ensemble ?

Comment savoir si vous étes €éligible? FEIACA, FDVA, DIVA'P:
qu'est-ce qui se cache derriére ces sigles? Faire une demande de
subvention nécessite du temps, mais surtout de la méthodologie.

Lors de cet atelier, on découvrira les différents dispositifs
publics de soutien aux pratiques amateurs, dont les aides
proposées a I’échelle du territoire régional. On vous
aidera a cibler les financements adaptés a votre projet

et a construire un dossier solide, étape par étape.

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieux En partenariat avec
24 route du Maréchal Foch La Musique Municipale
67390 Marckolsheim de Marckolsheim

et 1’association Origo
Ecole de musique
1 rue du marché
67170 Brumath



FINANCEMENTS
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MER. 4 FEV. 2026 | EN VISIO | 18H30-21H30 VIE ASSOCIATIVE

Un projet musical, ¢a se réve... ¢a se chiffre aussi!

Combien ¢a va coliter ? Est-ce que les recettes vont suivre ?
Comment montrer que votre projet tient la route financierement?
Entre budget prévisionnel et réalisé, charges, produits et tableaux a
remplir, il est facile de s’y perdre.

Dans cet atelier, on apprendra a construire un budget clair et
cohérent: estimer les colts, organiser les postes de dépenses et
évaluer au mieux les recettes. Objectif: ne plus stresser devant les
tableaux, mais créer un véritable outil de pilotage pour votre projet
musical.

Lieu
En visio 13

SAM. 7 FEV. 2026 | HAGUENAU | 9H30-12H30

Dans votre asso, tout le monde fait tout... ou
personne ne sait vraiment qui fait quoi?

Qui décide ? Qui organise ? Qui sont les membres?

A quoi servent le Comité et le Bureau? Et comment

éviter que toujours les mémes s’y collent?

La vie associative, c’est une aventure collective... a condition
que les choses soient claires et que I'énergie circule!

Cet atelier sera 'occasion de poser un regard lucide et bienveillant
sur la vie associative des ensembles amateurs: clarifier les

roles, interroger le fonctionnement démocratique et imaginer

des idées concretes pour renforcer 'engagement bénévole.

Pour une association musicale qui tourne, sans s’essouffler!

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieu En partenariat avec

Ecole Municipale de Musique L’Ecole Municipale

et de Danse de Haguenau de Musique et de Danse

10 rue des Dominicains de Haguenau et la Ligue de
67500 Haguenau 1’Enseignement du Bas-Rhin



VIE ASSOCIATIVE
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LUN. 9 MARS 2026 | DORLISHEIM | 18H30-21H30

Et si 'adhésion, ce n’était pas juste un formulaire
et un chéque en début d’année?

Dans votre ensemble, tout le monde adheére mais sans trop savoir
a quoi. On parle de «membres», mais personne ne sait trop ce que
caveut dire. Et cette fameuse cotisation: est-elle obligatoire?
Symbolique ? Déductible des impots ?

Dans cet atelier on fera le tri entre les différents types de
participations financieres, on mettra de I'ordre dans les
statuts, les cotisations et les idées recues et on explorera
ce que signifie 'adhésion dans une association musicale.
On vous donnera également des repéres clairs pour
encadrer légalement les contributions des membres.

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieu En partenariat avec
Chateau de Dorlisheim Dorli’Sings et la Ligue de
105 Grand rue 1’Enseignement du Bas-Rhin

67120 Dorlisheim

FINANCEMENTS

SAM. 14 MARS 2026 | SAUSHEIM | 14H-17H

Et si, pour financer son projet musical, on
sortait des sentiers... subventionnés?

Mécénat, sponsoring, partenariat... c’est quoi la différence au juste ?
Qui peut vous apporter son soutien? Une entreprise locale, un
commercant du coin, un généreux mélomane ? Oui, mais a quelles
conditions ? Et surtout, qu’est-ce que vous avez a leur offrir en
retour?

On vous sensibilisera aux financements privés et on vous donnera
des idées pour attirer I'attention de potentiels partenaires. Parce
que convaincre, c’est aussi savoir raconter ce qu’on fait... et
pourquoi ¢a vaut le coup d’étre soutenu!

DRI I I I P P A T DRI I I I P P A T

Lieu En partenariat avec
Ecole de Musique de Sausheim L’Ecole de Musique

31 rue de Mulhouse de Sausheim et la CMF
68390 Sausheim Haute-Alsace



COMMUNICATION

16

MAR. 17 MARS 2026 | INGWILLER | 18H30-21H30 COMMUNICATION

Et si votre ensemble faisait parler de lui...
méme en dehors des concerts?

Vous voulez que votre ensemble se voit, s’écoute, se remarque ?
Vous cherchez des idées pour attirer du public, recruter de
nouveaux musiciens ou donner plus de visibilité a vos projets?
Et pourtant, la communication reste souvent ce qu’on fait a

la derniére minute, entre deux répétitions...

Dans cet atelier, on prendra un temps pour poser les bases d’une
communication simple, réaliste et efficace, méme quand on est
bénévoles et qu'on manque de temps. On vous proposera des
conseils concrets pour construire une stratégie adaptée a vos
moyens et des outils pour vous organiser et répartir les taches.

Lieu En partenariat avec

APH des Vosges du Nord L’APH des Vosges du Nord

Route d’Uttwiller

67340 Ingwiller 17

SAM. 28 MARS 2026 | PULVERSHEIM | 9H30-12H30

Votre ensemble mérite mieux qu’un plan flou et un doigt
sur le micro.

Vous hésitez a poster un bout de concert sans savoir si ¢a fait
«pro»? Une chauffe, une répétition, un fou rire, un moment

fort sur scéne ou en dehors... Et si vous appreniez a capter ces
instants pour les partager sur les réseaux sociaux ? Pas besoin de
matériel professionnel: un smartphone, quelques astuces et des
bonnes idées suffisent a valoriser I'activité de votre ensemble.

Dans cet atelier, on découvrira des formats malins, les moments
a filmer, des astuces de tournage et des pistes concretes

pour faire vivre votre association musicale en images sur les
réseaux. Objectif: des vidéos courtes, vivantes, authentiques...
qui donnent envie de vous suivre et de venir vous écouter!

Lieu En partenariat avec
Carreau Rodolphe L’0Orchestre d’Harmonie
Rue de Guebwiller des Mines de Potasse
68440 Pulversheim d’Alsace



DYNACORD

SO0S EMBAUCHE

19

Accompagnement pour
'embauche de votre chef

VOUS VOULEZ SALARIER VOTRE CHEF DE CHEUR OU D’ORCHESTRE?
C’est une belle étape, et vous n’étes pas seuls pour la franchir!
Cadence vous accompagne pas a pas pour vous guider

et vous aider a:

 Définir les missions de votre futur employé
« Comprendre le cadre de 'emploi
« Réaliser vos démarches administratives

Et si besoin, nous faisons appel a un expert RH ou juridique pour
sécuriser votre projet et répondre a vos questions en toute clarté.

Envie d’en parler?
Contactez-nous pour un accompagnement personnalisé.



Coup DE POUCE Un projet musical qui sort de
i Uordinaire ? Une idée qui se réalise ?
On vous donne un coup de pouce!

Vous avez envie de vivre une nouvelle aventure musicale avec
votre cheeur ou votre orchestre? Vous voulez vous entourer de
compétences artistiques professionnelles pour la mener a bien?
Vous avez des idées, mais ne savez pas par o commencer ?

A travers le dispositif Coup de pouce, I'équipe de Cadence est la
pour vous accompagner.

POUR QUI?
Pour les cheeurs et orchestres amateurs du territoire alsacien.

COMMENT CA MARCHE ?

Cadence peut vous apporter des conseils sur la communication,
l'organisation, le financement de votre projet... et si besoin,
mobiliser et prendre en charge l'intervention d’un artiste
professionnel: chef, compositeur, chorégraphe, metteur en scéne...
Ce coup de pouce peut aussi prendre la forme d’un regard extérieur
pour vous aider a faire grandir artistiquement votre projet.

COMMENT EN PROFITER?

C’est simple: contactez-nous dés que votre idée commence a
germer. On prendra le temps de réfléchir avec vous a la meilleure
facon de vous accompagner.

21 Un projet un peu fou? On adore ¢a. Parlez-nous-en!




STAGES

A LA CARTE
POUR CHEURS
ET ORCHESTRES

23

Un stage sur-mesure pour
redynamiser votre ensemble ?
Contactez-nous, on s'occupe de tout!

Votre cheeur tourne un peu en rond? Votre orchestre a besoin d’'un
second souffle ? Envie de tester un nouveau répertoire, une autre
facon de travailler, ou de (re)créer du lien dans le groupe ? Nous
avons une solution: un stage 2 la carte, rien que pour vous!

COMMENT CA MARCHE ?

D’abord, on discute. Ensuite, Cadence trouve la bonne personne
pour animer votre stage: chef, formateur, artiste...

Nous construisons ensemble le format qui vous convient: une
séance longue, un week-end complet, des temps pendant les
répétitions... tout est possible (ou presque). Et pas d’inquiétude pour
I'administratif: Cadence s’en charge, et vous ne payez que le colit
réel de 'intervention. (Devis sur demande)

Pour toute demande d’accompagnement
Contactez Estelle Tritschler
e.tritschler@cadence-musique.fr / 06 36 07 93 62

Design graphique Jean-Charles Bassenne, Jean-Luc Gehres, Priscilia Thénard
Photographies Grégory Massat / Impression 2 200 exemplaires, Imprimerie Schraag



Cadence

Avec le soutien de

2 rue Baldung Grien

67000 Strasbourg
03 88 23 40 80

la Direction régionale des

affaires culturelles du Grand Est,

la Région Grand Est,
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